
 

 

 

Kerékpározás és egészség  
 

A Brit Egészségügyi Minisztérium kiadványa alapján a 

rendszeres kerékpározás kedvező egészségügyi hatásai a következők: 

 

- javítja 

o a fiziológiai jólétet, 

o az egészséges csontok felépítését és fenntartását, 

o az erőnlétet.  

 

 

- csökkenti a következő betegségek kialakulásának kockázatait: 

 

o cukorbetegség 

o szívbetegségek  

o magas vérnyomás 

o mellrák és vastagbélrák 

o túlsúly  

o korai elhalálozás 

 

 

A kerékpáros dolgozók erőnléte 12 %-kal jobb, mint a nem kerékpározó kollégáiké 

egy brit tudományos folyóiratban megjelent kutatás szerint [1]. 

 

Heti 1 óra kerékpározás a szívbetegség kialakulásának kockázatát több mint 
50 százalékkal csökkenti. (A fizikai aktivitást nem végzőkkel összehasonlítva, egy 

9000 alkalmazotton elvégzett elemzés szerint. [2]) 

 

Aktív kerékpáros hölgyeknél a mellrák kialakulásának kockázata 34 %-kal 
alacsonyabb. [3] 

 

Sanghaji kutatások szerint a vastagbélrák kialakulásának kockázata nagymértékben 

csökkenthető a rendszeres és hosszan tartó kerékpározással. [4] 
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